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Inventia se refet la industria de marit si panificgie, si anume la un adaos de vitamigianinerale pentrudina de
grau.

Dintre factorii nutriionali de importath deosebit pentru metinerea gnatatii, capacitii de lucrusi longevitatii
active a populgei, cel mai insemnat rol se atribuie aprovizidincompletesi regulate a organismului uman cuito
micronutrienii necesari: macro-, microelemenfevitamine.

Unul dintre micronutrieti eseniali este fierul, diferite forme de insuficigha cruia intre anumite grupuri de
populdgie conform datelor generalizate constituie & 60% cazuri. Pentru acglasegment de popuia este
depistat deficierta de vitamine B1, B2, B6, PP, acid folic, care rvitge Tn absorfia si metabolismul fierului Tn
organismul uman. Zincul la fel se refeta microelementele necesare proceselor de diggstasimilare a
substarelor nutritive.

Cea mai Tnait deficiena in fier si vitamine se obsetvla copiisi femei de varst fertila. Conform datelor statistice
UNICEF aproximativ 30% de copii din Moldova cu uv@scuprinse intre i 24 luni sunt expsi riscului de
dezvoltare insuficietita creierului din cauza deficiga de fier; aproximativ 200 nouzgscui mor anual in Moldova
la scurt timp dup nastere din cauza anemiilor severe la mame n timardisii; aproximativ 50 de copii se nasc cu
anomalii grave, inclusiv paralizie infaritjldin cauza deficigii de acid folic pe perioada sarcinii; néral deceselor
provocate de afgicinile cardiacei atacurile de cord se presupurieaa crescut din cauza deficiende acid folic.
Serviciile medicale, sistemul de igmant, familiilesi Tntreaga societate poanovara celor mai grave consegein
ale deficierei de mineralai vitamine— dezabilititile si retardul mintal.

Cea mai efectiv si accesibifi cale de asigurare a popti#g cu micronutriefi si vitamine prezente Tn caritit
insuficiente este fortificarea suplimeritaxr produselor alimentare de larg constirde consum zilnic, Tn special, a
fainii de grausi a produselor de panifiga. Aceast abordare este acceptdn lumesi este recomandatde
organizdiile interngionale.

Particularitatea produselor de panifieaconst in aceeavaloarea biologit a acestora nu este mare: in general ele
reprezini principala surs de glucidesi grasimi, totodai continutul micronutriefilor eseniali in acestea este
neinsemnat. Cu toatéi cea mai mare parte a ingredientelor utilizatealaritarea acestor produse sunt naturale,
dupi prelucrarea tehnologiele practic nu cam ingrediente native fiziologic futionale.

Continutul de fiersi vitamine introduse in materia prinalimentad trebuie & fie strict determinagi si corespunal
necesiltilor fiziologice umane. Aceasta permite de aimd un produs cu un c@nut garantat de vitamingi
substate minerale. De regil autorititile din domeniul 3natatii publice a fiedrei tari decid ce microelementéi s
adauge n produse, luand in consideraecesitile fiziologice ale populgei.

De exemplu, acidul folic se introduce in produseafiile unde suntaspandite cazurile de hernie de disale
anencefalie la copii. Tgarile nordice, unde oamenii petrec o mare partetidip n inciperi si au parte de foarte
putin soare, se recomaihde a aduga vitamina D Tn#ina.

Moldova este gara cu majoritatea timpului Tnsorit, prin urmare nusgk necesitatea de a @da vitamina D n
produse pentru toate categoriile de potieldn acelai timp acidul folic, vitaminele grupei B, precughvitamina
PP (niacina), insuficiga cirora se obseivin intreaga lume, trebuie utilizate in adaosutéevitaminesi minerale
autohtone.

Adaosurile (premixurile) de vitamirg minerale autohtone in general includ fjevitaminele grupei B.

Se cunogte premixul ,Kolosok-1" care se fologe pentru fabricarea painii fortificate cu figvitamine [1].

Se mai cunage premixul pentru fortificare cu vitamirge minerale ,Valetek”, care caime vitaminele B1, B2, B6,
PP, fiersi faina, sau amidon, sau pudde zakr in calitate de excipient. In 250 g de paine camypl de fortificare
este prezent cu udftoarea cantitate suplimeriade vitaminesi minerale: vitamina Bl (tiamit) — 1,03 mg,
vitamina B2 (riboflavit) — 0,62 mg, vitamina PP (niacina)12,3 mg, acid folie- 0,112 mg;si fier — 6,5 mg. Astfel
2 g de complex de fortificare ,Valetek” satisfac®..680% din necesitatea zilrica organismului uman n
vitaminele grupei B, acid folic, calci fier [2].

Dezavantajele premixurilor ,Valeteki ,Kolosok-1" constau n lipsa unuisa element important ca zincul, precum
si a unui set complet de vitamine care contribuiadenilarea fierului.

Cel mai aproape de esarinveniei este premixul de vitaming minerale «<KAP KOMPLEX>Nel destinat pentru
fortificarea &inii de grausi elaborat de Uniunea intreprinderilor de panifiessi procesare de cereakg de
Academia de Aliment& din Kazahstan. Acesta repreiih sine un amestec multifuimnal, care cogine fier
electrolitic, zincsi vitaminele B1, B2, BGi PP [3].

Neajunsul acestui premix coidn raportul cantitativ al ingredientelor introdusare nu corespunde celui natural
optimal al bobului de grasi fainii de calitatea a doua din Republica Moldova,stéadiind cu mult mai integral
conform compoziei chimice.

Faina fortificat cu premixul indicat caime in 100 g de produs: fier6,2 mg, vitamina B* 0,37 mgsi vitamina
PP- 2,2 mg, ceea ce digeste coninutul nativ al acestora ih bobul de gru. Aproxiesacompoziei chimice a
fainii fortificate cu premix dtre coninutul nativ de elemente in bobul de grau conityentru fier— 119%;
vitamina B1- 89%, vitamina PP 44%.

Pentru fortificare se foloste numai un singur tip de fierelectrolitic. in compozia adaosului nu infrvitamina B6
care joag un rol important in asimilarea fierului datee organismul uman.
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Problema pe care o sglineaz inveria revendicat consti in elaborarea unor adaosuri de vitamjnheninerale
pentru fortificarea #inii si a produselor de panifiga in scopul majdirii valorii biologice a acestora in conide
Republicii Moldova.

Adaosul de vitamingi minerale pentrugina de grau (varianta 1) cgme vitaminele B1, B2, B6, PP, acid folic, fier
elementar, oxid de zinc, precuirun excipient alimentar in uitorul raport al componentelor, % mas.:

vitamina B1 2,00..2,10
vitamina B2 0,80...0,81
vitamine B6 3,00...3,10
vitamine PF 26,96..27,00
acic folic 0,40...0,42
fier elementar 28,00..28,10
oxid de zinc 28,00..28,04

excipient alimentar restul.

Adaosul de vitamingi minerale pentrugina de grau (varianta 2) cgme vitaminele B1, B2, B6, PP, acid folic,
fumarat de fier (Il), oxid de zinc, precuginun excipient alimentar in uratorul raport al componentelor, % mas.:

vitamina B1 1,09..1,10
vitamina B2 0,21..0,22
vitamina B6 1,56...1,60
vitamina PF 14,04..14,06
acic folic 0,21..0,22
fumara defier ()  44,18..44,20
oxid de zinc 14,58..14,60
excipient alimentar restul.

Adaosul de vitamingi minerale pentrugina de grau (varianta 3) cgme vitaminele B1, B2, B6, PP, acid folic,

sulfat de fier (Il), oxid de zinc, precushun excipient alimentar in urdtorul raport al componentelor, % mas.:

vitamina B1 1,09..1,10
vitamina B2 0,21..0,22
vitamina B6 1,56...1,60
vitamina PP 14,04..14,06
acic folic 0,20...0,40
sulfai de fier (I1) 39,50..39,52
oxid de zinc 14,58..14,60
excipient alimentar restul.

Tn adaos in calitate de excipient alimentar sézatiz faina de grau sau amidon.

Rezultatul congtin olginerea unui adaos cu un raport optimal al ingredien care fiind aglugat la fina de grau
contribuie la majorarea valorii biologice a acestei

Rezultatul se datoreaaitilizarii zincului, fierului si a vitaminelor distruse in procesul de prelucrargraului in
cantititi inerente materiei prime iile si integrale din punct de vedere al compiezichimice caracteristiceiiii

de grau de calitatea a ll-a, care sunt componeséddenaturale, luand Tn considéaondiile Republicii Moldova.
Continutul de fier capabilzsfie absorbit (biodisponibilitate) in tractul gasitritestinal depinde de solubilitatea sa in
sucul gastric, care la randuluisdepinde de caracteristicile chimigiefizice ale compsilor (dimensiuni, formasi
aria suprafgei particulelor), cati de capacitatea de sefieea acidului clorhidric in stomacul omului, premen
inhibitorilor sau a amelioratorilor de absgebin alimentde si de nivelul coinutului individual de fier in
organism. Pentru crearea adaosurilor sunt selemenpuii de fier cu cea mai indltbiodisponibilitate, care nu
provoa@ modificari organoleptice la introducerea lor in excipient.

Continutul nativ de fiesi vitamine in bobul de grégi faina de calitate diferitdin Republica Moldova sunt prezente
intab. 1.

Tabelul 1
Produs Compoziia, mg/100 g produs
Fe B1 B2 PP
Bob de grau 51..5,3 0,37..0,46 0,10..0,17 4,94..5,04
Faina de gréau, calitatea Il 3,9 0,37 0,12 4,55
Faina de grau, calitatea | 2,1 0,25 0,08 2,2
Faina de grau, calitate superidar 1,2 0,17 0,04 1,2

In procesul de itinare a boabelor de grau pierderile de fier raperta cotinutul nativ al acestuia constituie:
pentru fina de grau de calitatea H 25%, de calitatea+ 60%, de calitate superidgar 77%. Pierderile de vitamine
in faina de grau de calitate superibaonstituie: B1- 60%, B2- 70%, PP- 66%. In baza analizei datelor se atest
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pierderi considerabile de componente native alelfiein fiina de grau de calitate superibaprodusele din care
constituie mai mult de 60% din volumul total al puselor de panifigge consumate.

Numai prin fortificareainii de calitate superioarsau | e posibil de a asigura ¢omitul necesar de fiesi vitamine
bine asimilate, care este nu mai jos de nivelubnar compozijiei de vitaminesi minerale a dinii de grau de
calitatea II.

Tn compoziia adaosurilor de vitaming minerale propuse pentru fortificaresrfii, intra urmitoarele componente:

- fier sub forna de sulfat de fier (FeSO4 x H20);

- fier sub forna de fumarat de fier (Fe(C4H204));

fier elementar;

zinc sub formi de oxid de zinc (ZnO);
vitamine ale grupei B (B1, B2, B6, B9);

vitamina PP (niacina).

Compoziia adaosurilor de vitaming minerale este prezentan tab. 2.
Tabelul 2
Compoziia adaosului de vitaming minerale

Compoziia Continutul Continutul componenot/elgirn
Nr. Componente cantitativa, g la 100 g| componentelor, g la ma/250 o baine o(IJoza
de adaos 1000 kg &ina 9 gp S
zilnica
1 2 3 4 5 6
Adaosu conform varianei 1, cuun consun de 104 g/l t faina
1 | Fierelectrolitic (FeO 28,0( 29,129 5,6 40
2 Oxid de zinc (ZnO) 28,0¢ 29,1¢ 4.5 30
3 Vitamine B1 210 218 0,42 30
(Tiamina)
Vitamina B2
4 (Riboflavirs) 0,80 0,83 0,16 10
5 Vitamina B6 3,00 3.12 0,60 30
(Piridoxinz)
6 Vltamlne_BQ (Acid 0.40 0,42 0.08 40
folic)
7 Vitaminz PF 26,96 28,04 5,39 30
(Niacing)
8 Excipient- faina 10,7 - -
Adaosu conform varianei 2, cu un consun de 20C g/l t faina
Fumara de fier .
1 (Fe(CAH204)) 44,18 88,36 Fier 5,6 40
Oxid de zinc (ZnO) 14,58 29,16 Zinct,5 30
4 Vitamina B1 1,09 218 0,42 30
(Tiamina)
Vitamina B2
5 (Riboflavirg) 0,21 0,42 0,16 10
6 Vitamina B6 1,56 3.12 0,60 30
(Piridoxinz)
7 Vltamlne.BQ (Acid 0.21 0,42 0.08 40
folic)
Vitaming PF
8 (Niacin) 14,04 28,08 5,39 30
3 Excipient-fina 24,13 - - -
Adaosul conform variantei 3, cu un consum de 200fgina
Sulfat de fier .
1 (FeSO4xH20) 39,50 79,00 Fier 5,6 40
2 Oxid de zinc (ZnO) 14,58 29,16 Zincl,5 30
3 Vitamina B1 1,09 218 0,42 30
(Tiamina)
Vitaming B2
4 (Riboflavira) 0,21 0,42 0,16 10
5 Vitamina B6 1,56 3,12 0,60 30
(Piridoxing)
6 Vltamlna_ B9 (Acid 021 0,42 0,08 40
folic)
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7 V|ta.m|r.1a~PF 14,04 28,04 5,39 30
(Niacing)
8 Excipient— faina 28,81 - - R

Fiina de calitate superiaasi | fortificata cu adaosurile propuse aore, la 100 g: fie— 4,1..5,0 mg, zinc-
2,2...2,3 mg; vitamina B1 0,39.0,47 mg; vitamina B2 0,12..0,16 mg; vitamina B6& 0,29..0,31 mg; acid folic
- 0,04...0,05 mg; vitamina PP 4,0...5,0 mg ( vezi tab. 3).

Tabelul 3

Compoziia, mg/ 100 g produs
Produs Fe B1 B2 PP
Bob de grau 51...5,3 0,37..0,46 0,10..0,17 4,94..5,04
Faina de grau calitatea Il 3,8 0,37 0,12 4,5E
Faina de grau calitatea | 5,C 0,47 0,1€ 5,C
Faina gle grau calitate 41 0,39 012 4.0
superioak

Nota: Cortinutul cantitativ al componentelor introduse Tmpreau adaosurile constituie, mg/100aink: fier — 2,9;
vitamina B1- 0,22; vitamina B2- 0,08; vitamina PP 2,8

Coninutul cantitativ al componentelor adaosurilor prep va satisface necesitatea in fieacid folic (B9) in
propotie de 40%, in zingi vitaminele B1, B6, PP 30%, B2—- 10% din doza zilni& recomandat pentru un om
adult din 250 g paine fabricadin faina fortificati. Doza zilnia@ recomanddt este: pentru fier 14 mg; zinc- 15
mg; vitamina B1 ( tiami&) — 1,4 mg; vitamina B2 (riboflavif) — 1,6 mg; vitamina B6 (piridoxi) — 2,0 mg;
vitamina B9 (acid folicy- 200 mg; vitamina PP (niacijp— 18 mg.

Astfel, fiina fortificath cu adaosurile de vitamirg minerale propuse are practic acge@mpoziie chimic casi
faina de calitatea l§i boabele de grau, ceea ce va asigura asimilargama fieruluisi vitaminelor de organismul
uman.

Exemple de realizare a inuggi, conform variantelor de adaosuri propuse.

Exemplul 1

Faina cernud si trecut printr-un separator magnetic se ¢aagte si se indreaptla amesteitor, unde ingredientele
de introduc in mod consecutiv la amestecare cantoanform raportului, kg: excipient &ha) — 10,84; fier
electrolitic (Fe0)- 28,00; oxid de zinc (ZnOy 28,00; vitamina Bl(tiami) — 2,00; vitamina B2 (riboflavii) —
0,80; vitamina B6 (piridoxi#) — 3,00; acid folic (vitamina B9} 0,40; vitamina PP (niaci) — 26,96.

Amestecarea se efectuaae parcursul a 1520 minute. Adaosul pragt se ambaledizin pachete ermetice.
Exemplul 2

Conform exemplului 1 ingredientele se amestat urnmitorul raport, kg: dina — 10,43; fier electrolitic (FeO)
28,10, oxid de zinc (ZnO) 28,04; vitamina B1 (tiamit) — 2,10; vitamina B2 (riboflavi) — 0,81; vitamina B6
(piridoxina) — 3,10; acid folic (vitamina B9 0,42; vitamina PP (niacij— 27,00.

Exemplul 3

Conform exemplului 1 ingredientele se amestée urmitorul raport, kg: amidon- 24,13; fumarat de fier
(Fe(C4H204)- 44,18; oxid de zinc (ZnO) 14,58; vitamina B1 (tiami) — 1,09; vitamina B2 (riboflavi®) — 0,21;
vitamina B6 (piridoxirt) — 1,56; acid folic (vitamina B9} 0,21; vitamina PP (niacip— 14,04.

Exemplul 4

Conform exemplului 1 ingredientele se amest@és urmitorul raport, kg: #ina — 24,00; fumarat de fier
(Fe(C4H204)- 44,20; oxid de zinc (ZnOy 14,60; vitamina B1 (tiami) — 1,10; vitamina B2 (riboflavi) — 0,22;
vitamina B6 (piridoxir) — 1,60; acid folic (vitamina B9} 0,22; vitamina PP (niacip— 14,06.

Exemplul 5

Conform exemplului 1 ingredientele se amesfacurmitorul raport, kg: fina — 28,81; sulfat de fier (FeSO4xH20)
- 39,50; oxid de zinc (ZnOy} 14,58; vitamina B1 (tiamit) — 1,09; vitamina B2 (riboflavi) — 0,21; vitamina B6
(piridoxind) — 1,56; acid folic (vitamina B9} 0,21; vitamina PP (niacij— 14,04.

Exemplul 6

Conform exemplului 1 ingredientele se amesfacurmitorul raport, kg: fina — 28,68; sulfat de fier (FeSO4xH20)
- 39,52; oxid de zinc (ZnOy} 14,60; vitamina B1 (tiamit) — 1,10; vitamina B2 (riboflavi) — 0,22; vitamina B6
(piridoxind) — 1,60; acid folic (vitamina B9} 0,22; vitamina PP (niacih— 14,06.



